
„Traumberuf“ gefunden?
Den Traum-Schutz
haben wir!

BERUFSUNFÄHIGKEITSSCHUTZ

Einfach mal durchatmen. 
Die Beitragspause macht’s 
möglich.



Tipp: 
Frühzeitig abschließen 
und so das günstige 
Eintrittsalter und den 
Gesundheitszustand 
sichern! 

* Quelle: DAV 2021I
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Warum reicht der gesetzliche Schutz nicht aus?

Die Deutsche Rentenversicherung unterscheidet zwischen einer 
vollständigen und teilweisen Erwerbsminderung. Bei der Prüfung 
reicht es aus, dass Sie theoretisch noch arbeiten könnten, auch 
wenn Ihnen kein freier Arbeitsplatz zur Verfügung steht. 

Die Leistungen sind zu gering.  
Selbst bei einer vollen Erwerbsminderung erhalten Sie in der Regel 
nur etwa 30 % bis 40 % Ihres Bruttoeinkommens als Erwerbs­
minderungsrente. Eine private oder betriebliche Absicherung ist 
daher empfehlenswert.

Haben Sie überhaupt einen Anspruch auf gesetzlichen Schutz?

Die folgenden Gruppen sind oft überhaupt nicht gesetzlich
abgesichert. Eine private Absicherung ist deshalb ein Muss!

Selbstständige 
Sie zahlen freiwillig in die Rentenkasse ein? Leider bedeutet
das nicht, dass Sie damit abgesichert sind.

Berufsanfänger
Haben Sie noch keine fünf Beitragsjahre in die gesetzliche
Rentenkasse eingezahlt, erhalten Sie nur im Ausnahmefall eine
gesetzliche Erwerbsminderungsrente.
 
Schüler und Studenten
Wenn überhaupt, bekommen Sie eine Leistung aus der gesetz- 
lichen Unfallversicherung. Aber auch nur, wenn der Unfall
während der Schule oder des Studiums passiert.

Berufsunfähigkeit kann 
jeden treffen.
Jeder Vierte wird laut Statistik* im Laufe seines Arbeitslebens
berufsunfähig und kann somit seinen Lebensunterhalt nicht mehr 
selbst erwirtschaften. Niemand weiß genau, was im nächsten  
Augenblick passieren wird.

Für Ausgeschlafene – schützen Sie  
frühzeitig Ihre wertvolle Arbeitskraft.

Zum Titel der Broschüre 

Ursachen Berufsunfähigkeit  
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Die häufigsten Ursachen einer Berufsunfähigkeit 

Hätten Sie es gewusst? Die meisten Menschen werden heute  
aufgrund einer psychischen Erkrankung berufsunfähig. Danach 
folgen Krebserkrankungen und Erkrankungen des Bewegungs- 
apparates sowie Herz- und Gefäßerkrankungen als weitere  
Ursachen. Steigender Leistungsdruck und Stress im privaten  
Umfeld lassen die Zahlen psychischer Erkrankungen nach oben 
schnellen – Tendenz steigend. Bundesweit ist mittlerweile jährlich 
mehr als jeder Vierte* von einer psychischen Erkrankung betroffen.

Wenn graue Wolken aufziehen – Risikofaktor Psyche

Ist Ihre Seele im Gleichgewicht, können Sie bei Ihrer Arbeit leistungs­
fähig sein und mit Belastungen und Stress gut umgehen. Doch was 
kann sie aus dem Gleichgewicht bringen? Meist ist es nicht eine 
Ursache, sondern das Zusammenspiel mehrerer Faktoren. Dazu 
zählen biologische Faktoren (z. B. genetische Belastungen), familiäre 
Bedingungen (z. B. Eltern mit Depression) und belastende Erfahrun­
gen (z. B. Trennungen). Ganz wichtig: Psychische Erkrankungen sind 
kein Zeichen von Schwäche und alltäglicher, als wir denken. Das 
Gute: In der Regel können sie meist wirksam behandelt werden.

Mit einem Berufsunfähigkeitsschutz sind Sie finanziell optimal abge­
sichert, sollten Sie im Laufe Ihres Arbeitslebens von einer psychischen 
oder anderen Erkrankung betroffen sein.

Ursachen für Berufsunfähigkeit

* dgppn, Basisdaten psychische Erkrankungen Stand April 2024

Quelle: Alte Leipziger Leben Gesamtbestand 01.2010 – 12.2024
Quelle: Alte Leipziger Leben Gesamtbestand 01.2010 – 12.2024

Neurologische
Erkrankungen 6% 

 Sonstige
Erkrankungen 11% 

Herz- und
Gefäßerkrankungen 7% 

 
Erkrankungen des 
Bewegungsapparates 18% 

Krebserkrankungen 19% 

 Psychische
Erkrankungen 29% 

Unfallfolgen 10% 

 

Bleiben Sie entspannt –  
unser starker Schutz sichert 
Sie auch beim Thema Psyche 
optimal ab.

Dank unserer Psyche- 
Klausel ist ein BU-Schutz 
auch bei psychischen  
Vorerkrankungen möglich.

Berufsunfähigkeit kann jeden treffen 

Änderung der Lebenssituation  
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Wie hoch ist die Berufsunfähigkeitsrente?

Bei Vertragsabschluss vereinbaren Sie mit uns eine Rente, die Sie
bei Berufsunfähigkeit garantiert ausgezahlt bekommen. Darüber
hinaus beteiligen wir Sie selbstverständlich an den von uns erwirt­
schafteten Überschüssen. 

Und wenn sich die Lebenssituation ändert?

Auch da richten wir uns nach Ihrem Bedarf. Sie wollen heiraten 
oder erwarten Nachwuchs? Sie möchten sich beruflich weiterent­
wickeln oder Ihre Wohnqualität verbessern? Ein Antrag innerhalb
von 12 Monaten nach bestimmten Ereignissen genügt und Ihr 
Schutz wird ohne erneute Risikoprüfung angehoben.  

Hier einige Beispiele:

	 Bei Heirat

	� Bei Geburt oder Adoption eines Kindes oder Aufnahme 
einer beruflichen Tätigkeit nach Elternzeit

	
	 Bei Erwerb einer Immobilie 
	 (auch für Darlehen wegen Aus- oder Umbau)

	 Bei Beginn eines Studiums

	 Bei Abschluss einer akademischen Weiterqualifizierung
	 (z. B. Facharztausbildung, Bachelor, Master, Staatsexamen)

	 Bei Abschluss einer Meisterprüfung

	 Bei nachhaltiger Einkommens- oder Gewinnsteigerung

	 Bei Aufnahme einer selbstständigen Tätigkeit

Zusätzlich können Sie innerhalb der ersten fünf Vertragsjahre Ihre 
Berufsunfähigkeitsrente auch ohne besonderes Ereignis erhöhen. 
Jugendliche unter 15 Jahren können ihren Schutz sogar bis zum  
Alter 20 ausbauen. Speziell jungen Kunden bieten wir zusätzlich  
die Möglichkeit, ihre Berufsunfähigkeitsrente beim Start ins Berufs- 
leben gesondert zu erhöhen.

Der beste Schutz vor Inflation – lassen Sie Ihre Rente  
mitwachsen.

Auf Wunsch kann die Rente, die Sie im Falle der Berufsunfähigkeit 
von uns erhalten, jedes Jahr garantiert um einen festen Satz  
ansteigen (wählbar zwischen 1 % und 3 %). Damit können Sie z. B.  
die jährliche Inflation ausgleichen und Ihren Lebensstandard 
sichern. Zusätzlich erhöht sich Ihre monatliche Rente durch nicht 
garantierte Überschüsse. 

monatliche BU-Rente 
ohne erneute 
Risikoprüfung möglich.

bis zu  
1.500 €

Zeit für neue Träume – Ihren Schutz können  
Sie auch später noch bedarfsgerecht anpassen.

Ursachen Berufsunfähigkeit  

Traumhafte Bedingungen 
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Wir möchten, dass Sie sich bei uns wohlfühlen.

Damit das funktioniert, haben wir für Sie besonders kunden­
freundliche Bedingungen. Wir bieten Ihnen unter anderem:

Soforthilfe bei Krebs 
Benötigen Sie eine Chemo- / Strahlentherapie oder müs-
sen Sie nach einer Operation lebenslang Medikamente 
einnehmen, erhalten Sie von uns 18 Monate eine Sofort-
Rente (maximal bis zum Vertragsende).

Weltweiten Schutz 
Ihr Versicherungsschutz ist immer bei Ihnen – rund 
um die Uhr und rund um den Globus. 

Beitragsüberprüfung
Wenn Sie während der Vertragslaufzeit Ihren Beruf 
wechseln oder sich ein berufsbezogenes Merkmal  
(z. B. Personalverantwortung oder ein neuer Abschluss) 
ändert, prüfen wir gerne, ob Ihr Beitrag zukünftig günsti­
ger wird.

Wir machen alles mit.
Angenommen, bei Ihnen ändert sich privat oder beruf- 
lich etwas, das unser Risiko erhöht. Kein Problem! Ihr  
Versicherungsschutz begleitet Sie komplett und ohne  
Zusatzkosten weiter. 

Zeit zum Durchatmen – mit der neuen Beitragspause

Auch wenn Sie Ihren Traumberuf vielleicht bereits gefunden haben, 
wissen Sie heute noch nicht, ob Sie irgendwann neue Wege einschla­
gen. Ein neuer Job, Elternzeit oder einfach mal eine berufliche Aus-
zeit z. B. mit einem Sabbatical. Mit der neuen Beitragspause können 
Sie Ihre Auszeit finanziell perfekt planen.

So funktioniert Ihre Auszeit:
Sie können bis zu 24 Monate auf die Beitragszahlung verzichten.  
Was passiert dabei mit Ihrem Versicherungsschutz? Der bleibt  
selbstverständlich erhalten. Die Höhe richtet sich danach, wie Sie 
Ihre Pause gestalten. Dabei haben Sie zwei Möglichkeiten:

1. �Sie möchten nach Ablauf der Beitragspause den gleichen Beitrag 
zahlen wie zuvor? Dann kalkulieren wir die Höhe Ihrer BU-Rente  
zu Beginn der Pause neu.

2. �Sie möchten, dass Ihre BU-Rente in gleicher Höhe bestehen  
bleibt? Dann kalkulieren wir Ihnen einen neuen Beitrag für  
die Zeit nach Ihrer Beitragspause. 

Nichts im Privat- oder Berufsleben ist zu 100 % vorhersehbar.  
Träume und auch Ziele können sich ändern. Mit unserem traum- 
haften BU-Schutz können Sie Ihre Träume verwirklichen und  
bleiben dabei bestens geschützt.

Tipp: 
Mit dem Zusatzbaustein 
Arbeitsunfähigkeit  
können Sie sogar schon 
Leistungen erhalten, 
wenn Sie nur für eine  
längere Zeit krank- 
geschrieben sind.

Traumhafte Bedingungen

Änderung der Lebenssituationen 

Wir sind für Sie da! 



Wir sind für Sie da.

Als BU-Versicherer sind wir im Worst Case an Ihrer 
Seite. Wir möchten aber mehr als das! Ihre mentale 
Gesundheit liegt uns am Herzen. Dafür bieten wir 
Ihnen professionelle Unterstützung während der 
Laufzeit und im Leistungsfall. 

Wir helfen Ihnen gesund zu werden bzw. gesund 
zu bleiben.

6 Berufsunfähigkeitsschutz

www.alte-leipziger.de/bu-services

Traumhafte Bedingungen  

Traum-Services 
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Echter Mehrwert für Sie: Unsere Gesundheitsservices

Symptome wie Niedergeschlagenheit oder innere Unruhe können 
erste Anzeichen für seelische Belastungen sein. Wir unterstützen  
Sie bereits vor Ihrer ärztlichen Diagnose oder auf dem Weg dorthin.

Hallesche Gesundheitsportal
Die Hallesche, unser Krankenversicherer in der ALH Gruppe, bietet 
Ihnen qualitätsgesicherte Informationen und wertvolle Tipps im  
Umgang mit psychischen und anderen Erkrankungen. 

Risikoselbsttest
Testen Sie Ihr Risiko für psychische Erkrankungen mit den Risiko- 
tests unseres Kooperationspartners Novego und besprechen Sie  
das Ergebnis bei Bedarf mit Ihrem Arzt.

Terminservice
Ihr Hausarzt rät zu einem Besuch bei einem Psychiater, Psychologen 
oder Psychotherapeuten und Sie bekommen keinen Termin? Der 
Terminservice unseres Kooperationspartners MD Medicus recher­
chiert für Sie geeignete Spezialisten in Ihrer Nähe und vereinbart  
auf Wunsch gleich einen Termin.

Novego – Online-Programme
Zur Überbrückung der Wartezeit vor einer Psychotherapie, als Thera- 
piebegleitung oder ganz unabhängig von einer Therapie bieten wir 
zusammen mit Novego Online-Unterstützungsprogramme bei Stress, 
Depressionen, Angststörungen, Schlafstörungen oder Burnout an.

Ihre Leistungsansprüche werden von uns schnell und fair  
bearbeitet.

Denn nicht nur hervorragende Versicherungsbedingungen, sondern 
auch die professionelle Leistungsabwicklung zeichnen einen guten 
Versicherer aus.

Freie Arztwahl
Die Wahl des Arztes ist Vertrauenssache. Wir vertrauen 
Ihnen und Ihrer Wahl. Natürlich übernehmen wir die  
Kosten, falls eine zweite Untersuchung erforderlich wird.

Persönlicher Ansprechpartner
Sie haben für die gesamte Dauer Ihrer Leistungsprüfung 
einen festen Ansprechpartner, der sich um Ihr Anliegen 
kümmert. 

Teleclaiming und Vor-Ort-Service
Ob telefonische Unterstützung beim Ausfüllen des Leis­
tungsantrags oder eine persönliche Unterstützung vor 
Ort – beides ist möglich.

Beruhigender Gedanke – unsere 
Traum-Services sind für Sie da.

Auf die Leistung kommt es an!
Assekurata bestätigt uns eine 
faire und kundenorientierte  
Leistungsregulierung.

Wussten Sie das?  
Die Wartezeiten für eine 
Psychotherapie liegen im 
Schnitt zwischen 4 bis 6 
Monaten!*

Die aktuellen  
Traum-Services  
finden sie hier:

* �dgppn, Basisdaten psychische  
Erkrankungen Stand April 2024

Wir bieten Ihnen Gesundheitsservices an, die über  
unsere vertraglichen Leistungen hinausgehen.  
Diese möchten wir zukünftig erweitern, nach  
gegebener Zeit prüfen und eventuell anpassen. 

Wir sind für Sie da!

Vorteile im Überblick 



BERUFSUNFÄHIGKEITSSCHUTZ

Alte Leipziger 
Lebensversicherung a. G. 
Alte Leipziger-Platz 1
61440 Oberursel
leben@alte-leipziger.de
www.alte-leipziger.de
www.blog.alh.de p
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Einfach ausgezeichnet!

•	Optimale Sicherheit durch einen starken Schutz – auch beim Thema Psyche 
•	Über 100 Jahre Erfahrung im Bereich der Arbeitskraftabsicherung 
• Keine Beitragserhöhung – auch wenn sich Ihr persönliches Risiko erhöht 
• Hervorragende und besonders kundenfreundliche Bedingungen, z. B. 
		  • Soforthilfe bei Krebs 
		  • Beitragsdynamik kann unbegrenzt widersprochen werden 
• Flexibel durch umfangreiche Erhöhungsmöglichkeiten 
• Bis zu 24 Monate Beitragspause möglich (insgesamt bis zu 48 Monate) 
• Weltweiter Versicherungsschutz 
• Zahlreiche Services für Ihre Gesundheit

Die Vorteile im Überblick

Folgen Sie uns

Zum Anfang der Broschüre 

https://www.facebook.com/alhgruppe
https://www.instagram.com/alhgruppe
https://www.youtube.com/channel/UCGd89GfZKmR94QHbPNxL_Zw
https://de.linkedin.com/company/alhgruppe
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